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CAP.  I. 

/ 

HISTORIA 

O  ATIS  credibile  est,  balnea,  etiam  apud 
primos  qui  terras  incoluere  homines? 
in  usu  communi  fuisse.  Ex  Scriptis  Sacris 
enim  colligimus,  populares  Judese,  aliarumque 
gentium  orientalium,  ita  intellexisse  quae 
commoda  munditie  fluant,  quam  necessaria 

'  A  valetudini 
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valetudini  sit,  ut  eam  religiose  coluerint,  et 
qui  eam  neglexerint,  vix  non  nefarios  habu¬ 
erint, 

i 

San6to  illi  instituto,  quod  Anglice  baptism 
vocatur,  quodque  olim,  submergendo  infantes 
aqua,  peragebatur,  Floyer  multas  et  miras,  in 

.  i 

prohibendis  rachitide,  aliisque  morbis  haere- 
ditariis,  dotes  attribuit.  Nemo  quidem  ig¬ 
norat,  aquam  frigidam,  in  hos  morbos  quam 
maxime  pollere  ;  sed  nemo,  me  judice,  auc¬ 
toris  illius  sententias  temere  assentiet,  unam 
duntaxat  submersionem  tantos  pr aest  ituram 
effedlus  ;  nisi  quidem  putet,  aliquid  praeter 

naturam  sacro  in  fonte  inesse. 

* 

Quisquis  FXomeri  opera  legat,  discet  ille, 
balnea  apud  Graecos  primis  saeculis  instituta 
fuisse. 

/ 

Romana  juventus,  quae  sese  quotidie  in  Cam¬ 
po  Martio  exercebat,  natandi  fuit  studiosis¬ 
sima.  Perfusa  sudore,  ac  aemulatione  fervida, 

hmc 
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haec  strenua  juventus  Tybrim  pedestri  cursu 
petebat,  undasque  fortiter  secabat  :  neque 
prius  fuit  certaminis  finis,  quam  bis  terve  flu¬ 
men  transnataverant  “  Durum  e  stirpe  ge¬ 
nus  !”  Hisce  artibus  roborata,  vicissitudines 
omnis  coeli  impunis  sustinebat,  et  arma  per 
totum  terrarum  orbem  victrix  ferebat. 

Nil  hodie,  luxuriam  balneorum,  quae  olini 
Romae  erant,  cernulari  queat,  et  ruinas  aedifi¬ 
ciorum  splendidorum,  ingentiumque,  ob  hanc 
causam,  diversis  imperatoribus  constructorum, 
adhuc  omnium  animos  admiratione  defigent. 

Frigidae  usus  etiam  in  morbis  curandis  ve¬ 
tustissimus  est.  Pater  medicinae  Hippocra¬ 
tes  arcanorum  naturae  scrutator  perspicax, 
animadvertens  calorem  corporis  febricitantis 

auctum, 


*  Vide  Hieron.  Mercurial.  De  re  gymnastica. 

— —  Ter  un<ti 

Transnanto  Tiberim,  somno  quibus  est  opus  alto. 

Horat. 
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auctum,  liunc  esse  in  causa  proxima  morbi, 
sibi  ipsi  persuasit  Ad  hunc  igitur  levan¬ 
dum,  pannos  aqua  frigida  madefactos,  parti¬ 
bus  fervidissimis  admoveri  jussit. 

r  ■ 

Celsus  quoque,  de  aqua,  tum  corpori  uni¬ 
verso,  tum  parti  tantum  applicata,  haud  raro 
mentionem  facit  f . 

Recentioribus, 


'*  Riollay’s  Introdu&ion,  &c.  p.  9. 

f  De  cura  febrium  pestilentium,  inquit  :  “  Sed 
in  hoc  maturius,  quam  in  aliis  morbis,  ducere  in  bal¬ 
neum  opus  est.”  Et  in  eodem  capite,  “  Possunt  e- 
tiam  super  stomachum  imponi,  folia  vitis  in  aqua  fri¬ 
gida  tinCla.”  Vid,  Cels.  lib.  iii.  cap.  vii. 

De  curatione  febrium  lentarum,  idem  audtor  dic¬ 
tus,  has  febres  sine  ulla  remissione  nonnunquam  du¬ 
rare,  et  nullum  locum  remedii  sesse,  pergit,  “  In 
hoc  casu,  Medici  cura  esse  debet,  ut  morbum  mutet; 
fortasse  enim  curationi  opportunior  fiet.  Ssepe  igi¬ 
tur  ex  aqua  frigida,  cui  oleum  sit  adjeCtum,  corpus 
ejus  pertractandus  est,  quoniam  interdum  sic  evenit, 
ut  horror  oriatur,  et  fiat  initium  quoddam  novi  motus, 
exque  eo,  cum  magis  corpus  incaluit,  sequatur  etiam 
remissio.”  Cels.  lib.  iii.  cap.  ix. 


De 
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Recentioribus,  saltem  in  Europa,  aqua  ncn 
externe  corpori  prius-admota  fuit,  (ut  accepi¬ 
mus),  quam  exeunte  sseculo  decimo  septimo, 
vel  ineunte  decimo  odtavo.  Tamen  satis  verisi¬ 
mile  est,  eam,  apud  populares  regionum  orien¬ 
talium  ante  id  temporis,  in  usu  fuisse.  Char- 
din  narrat,  se,  dum  hasce  regiones  peragrabat, 
febre  implicitum,  et  curse  pharmacopolae  indi¬ 
genae  commissum,  aqua  frigida  corpori  nuda» 
to  affusa,  sanatum  esse  *. 

< 

In  hifloria  frigidarii,  quam  edidit  Johan- 
nes  Floyer,  pauca  exempla  referuntur,  in 
quibus  exitus  felicissimi  immersionem  febri¬ 
citantium. 


De  affusione  aquae  calidae  inquit,  “  Quidam  ex  an¬ 
tiquioribus  medicis,  CLEOPHANTUS,inhoc  genere  mor¬ 
borum  (febre  tertiana)  multo  ante  accessionem,  caput 
aegri,  multa  calida  aqua  perfundebat,  deinde  vinum 
dabat.”  Sed  virtutibus  ejus  non  multum  fidet;  nam 
postea  dicit,  “  Quod  quamvis  pleraque  viri  praecepta 
secutus  est  Asclepiades,  redte  tamen  praeteriit,  est 
enim  anceps.  Cels.  lib.  iii.  cap.  xi.*’ 

*  Aud.  Greg.  Praeledh 


/ 
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citantium,  qui  delirio  laborantes,  in  flumina 
sese  conjecerant,  secuti  sunt.  Xn  eodem  li¬ 
bro,  hujusmodi  exemplum  insigne,  e  scriptis 
W illisu,  a  Baynard  extradum,  inveniri  po¬ 
test 


Longe  vero  accuratissima  historia  aquas  ex¬ 
terne  adhibitae,  nuperrima  excepta,  a  J.  G. 

De 


*  Ancillas  febricitanti  medicamenta  solita  primo 
adhibita  sunt..  Sed,  “his  (inquit)  parum  aut  nihil  ju¬ 
vantibus,  per  septem  vel  odto  dies,  illa  insomnis  usque 
et  furiosa  admodum  perstetit,  potum  frigidum  eju¬ 
lando  et  clamando,  perpetuo  exposcens  ;  quapropter 
hydroposia  ad  libitum,  immo  ad  satietatem,  concessa, 
nequaquam  sedatior  aut  minus  sitibunda  fadta  est ; 
itaque  jussi,  (siquidem  tempus  aestivum  fuit)  ut  me¬ 
dia  nodte  a  mulieribus  sublata,  et  foras  perdudta,  cym¬ 
bas  imponeretur. - -Dein  vestibus  exuta,  et  vinculis 

soluta,  fluvio  profundo  immergeretur,  fune  tantum 
circa  corporis  truncum,  ne  forte  submersa  interiret, 

alligato. - -Post  tertiam  aut  quartam  horae  partem, 

sana  ac  sobria  aquis  eximitur  ;  dein  ledto  commissa 
dormivit,  copiose  sudavit,  posteaque  sine  alio  quovis 
remedio  convaluit.”—- Vide  History  of  Cold  Bathing , 
hy  Sir  "John  Floyer , 
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De  Haen  est  tradita,  in  dissertatione  de  Epi¬ 
demici  Verna  qnee  Wratislaviam ,  anno  1737 
afflixit Haec  dira  pestis  dia  saeviit,  mag- 

■N 

nasque  strages  edidit.  Remedia  usitatissima 

0 

febris,  nihilomnino  contra  eam  valebant. 
Aliorum  venae  incisae  sunt,  aliorum  non.  Om¬ 
nes  pariter  morbo  ceciderunt.  Tandem  De 
Haen  consilium  cepit  corpora  aqua  frigida' 
lavandi.  Haud  pauci  lavatorum,  de  quibus 
fere  desperatum  erat,  mirum  in  modum  con¬ 
valuerunt  ;  perierunt  illoti.  Sed  tametsi  hoc 
remedio  tam  fauste  Germani  utebantur,  ta¬ 
men  ultra  eorum  fines,  vix  aut  ne  vix  transi¬ 
visse  videtur. 

1 

Cei.  Gregorius,  viginti  abhinc  annis,  ut 
ipse  suis  praelectionibus  nos  certiores  facit, 

r 

corpora  typho  laborantium,  summo  cum  fruc¬ 
tu,  lavare  solebat. 

Dr 


*  Vid.  Append.  A£t.  German.  vol.  x. 
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13  r  Wright  vero,  remedium  ultra  quod 
alii,  frigida  corpori  nudato  affusa,  extendit, 
Seipsi  febre  typhode  laboranti,  dum  ab  insula 
Jamaica  Britanniam  versus  navigabat,  prima 

,  t 

occasio  virtutes  ejus  experiendi  sese  obtulit. 
Felix  in  proprio  exemplo  eventus,  aquam  ado¬ 
lescenti  eadem  nave  ve&ori,  paulo  post  simi¬ 
liter  aegrotanti,  affundere  suasit.  Et  in  hoc 

■* 

casu,  sequela  haud  minus  fausta  fuit.  Nam 
febris  cursu  arrepta,  et  brevi  soluta  est.  Sed 
ingeniosissimus  Currie,  leges  quibus  frigida 

«  -m 

adhiberi  debet,  primo  accurate  investigavit, 
et  libro  suo  eleganter  felicissimeque  edocuit. 
Brevi  post  Wright  narrationem  suam  in  lu¬ 
cem  ediderat,  hujusce  remedii  effedfus,  in  fe¬ 
bre  quae  in  nosocomio  apud  Liverpool,  appa¬ 
ruit,  longius  meliusque  explorati  sunt.  Hoc 
tempore,  quatuordecim  fuere  febricitantes  in 
nosocomio,  horum  odto  curae  peritiaeque  Doc- 
toris  Currie  committebantur.  Omnibus, 
una  excepta,  affusionem  frigidae  adhibuit.  In 
hoc  exemplo  remedium  non  fuit  usurpatum, 
propterea  quod  ex  altera  causa  tunc  temporis 

ptyalysmo 
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ptyalysmo  vexabatur,  Ptyalysmus  vero,  (ut 
nuper  compertum  est),  nihil  obstat,  quo  mi¬ 
nus  affusio  adhibeatur.  Omnes,  quibus  af¬ 
fundebatur  aqua,  convaluerunt, 

fr 

Paucis  annis  elapsis,  febris  'contagiosa  le¬ 
gionem  peditum  in  urbe  Liverpool  considen¬ 
tem,  summe  afflixit,  alteramque  occasionem 
remedii  vires  confirmandi  praebuit.  Ex  mi¬ 
litibus  quinquaginta  odio,  qui  aegrotabant, 

\ 

in  exemplis  triginta  duorum  tantum,  morbus 
per  omnes  ejus  gradus  duravit ;  in  caeteris  af¬ 
fusione  tempestive  adhibita,  progressus  cohi¬ 
beri  visus  est.  Duo  tantum  valetudini  suc¬ 
cubuerunt,  et  iis,  propter  plures  causas,  aqua 
non  affusa  est.  Postremo,  quotidiana  lava¬ 
tione  aquae  maritimae,  morbus  tandem  cessa¬ 
vit  *. 


Plurima  exempla  ipse  vidi,  aegrorum  in  no¬ 
socomio  regio  Edinensi,  quibus  (imperante 

B  Dodlore 


%  Vid.  Med.  Reports, 


» 
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Dodlore  Home,)  affusio  faustissime  adhibita 
est. 


Et  in  miserrimis  hujus  urbis  pauperum  ca¬ 
sis,  quosdam  affusione  sola  sanatos  notavi,  e- 
tiamsi  sub  omni  incommodo  laborarent,  cum 

■  -  ,  •  ’*  *■  c ' 

propter  vidus  idonei  desiderium,  tum  etiam 
aeris  puri.  Sed  vires  mirabiles,  quas  praestat 
remedium,  nunc  adeo  sunt  firmatae,  ut  vix 
meum  testimonium  de  hac  re  dicere  necesse 
sit.  Nunc  igitur  recensere  progrediar  regu¬ 
las,  quas  semper  memoria  tenere  oportet, 
quando  frigida  febricitantibus  sit  admovenda0 


CAR 


DE  USU  AQUAE  FRIGIDAE 


ii 


GAP,  II. 

DE  REGULIS  QVJE  OBSERVARI  DEBENT, 
QUANDO  FRIGIDA  iEGRIS  AFFUN¬ 
DENDA  EST,  &c. 

In  qualibet  febre  continua,  exacerbatio 
una  minimum,  quotidie  observatur.  Tem¬ 
pus  remedio  adhibendo  aptissimum,  est,  quan¬ 
do  exacerbatio  ad  summam  sit.  Hoc,  die  ad- 
vesperascente,  plerumque  accidit}  Currie  igL 
tur  suadet,  spatium  inter  horas  sextam  et  no¬ 
nam  pomeridianas,  maxime  huic  proposito 
idoneum  esse.  Sed  affusio  semper  tuto  adliG 
beatur : 

1.  Gum  nullus  adsit  frigoris  sensus. 

2.  Gum  nullus  sit  sudor  profusus  vel  gene¬ 
ralis, 

3.  Cum 


#  Secundum  Gullenum  binae. 
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3.  Cum  calor  gradum  sanum  superet,  et 
ultra  illum  gradum  constanter  maneat  *. 

1 

1.  Si  calor  etiam  superaret  gradum  solitum, 
quem  in  corpore  sano  attingit ;  tamen  aegro 
sensum  frigoris  ullum  habenti  frigida  non  est 
affundenda  ;  nam  in  hoc  casu,  non  solum  non 
innoxia,  sed  etiam  valde  perniciosa  foret. 

'2,  Si  calor  gradum  naturalem  non  superat, 
sed  tantum  aequat,  affusione  uti  non  fas  est  j 
multo  minus  si  inferior  sit. 

3.  Sudor  profusus  vel  generalis,  affusionem 
nobis  etiam  interdicit ;  praecipuum  enim  mu¬ 
nus,  quo  fungitur  halitus  cutis,  est,  corpus 
nimis  calefa&um  refrigerare.  Plane  igitur 
constat,  ut,  sudore  profuso  aliquamdiu  per¬ 
stante,  frigida  impune  admoveri  nequeat  •  sed 
sudore  modo  erupto,  praecipue  si  exercita¬ 
tione 


*  Vid.  Gurrie’s  Med»  Rep. 
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tione  vehementi  cieatur,  affusio  non  nocebit. 
Nam  sudor  non  satis  diu  duravit,  ut  corpus 
refrigeraret.  Et  nisi  fallor,  quo  magis  corpus 
calet,  eo  melius  frigus  tolerare  potest. 

Catarrhus  quoque  usum  remedii  prohibere 
diu  existimatus  est ;  sed  sine  causa  secun¬ 
dum  Do&orem  Home,  si  alia  affusioni  adhi¬ 
bendae  apta  sunt 

Quod  ad  aquae  temperiem  etiam  animum 
advertere  medicum  oportet. 

Balneum  in  frigidarium,  tepidarium  et  ca¬ 
lidarium,  au&oribus  dividitur.  Sed  de  primo 
tantum,  nobis  in  animo  est,  verba  facere. 

4 

«■ 

Frigus  quod  ad  effe&us  variat  pro  gradu  et 
diuturna  applicatione.  Magna  intercedit  dif¬ 
ferentia  opinionem  inter  quae  nunc,  et  olim, 

de 


#  Aud.  Pr^eled.  Clinicas. 
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de  frigoris  operandi  modo  valuit.  Frigus  diu 
materiam  esse  existimabatur,  exque  ejus  acri¬ 
monia,  acidum.  Particulae  quaedam  acie  acu¬ 
tissima  praeditae,  in  aere  volitantes,  essentiam 
ejus  constituere  credebantur. 

i 

Sed  nunc  compertum  habemus,  frigus  ma¬ 
teriae  expers  esse,  nihil  aliud  praeter  abstrac- 
tionem  caloris,  (vel  calorici  ut  nunc  appella¬ 
tur,)  et  nullam  potestatem  sibi  propriam  ha¬ 
bere.  Nobis  igitur  concludere  ^quum  est, 
effe&us  frigori  proprios  semper  sedantes  esse, 
ut  suam  operationem  edat,  solum  calorem 
corpori  stimulum  validissimum  tollendo.  Ta¬ 
men  frigus  subito  et  brevissime  admotum, 

t 

tantam  concussionem  (si  hac  voce  fas  est  uti,) 
sensumque  adeo  violentem  corpori  impertit, 
ut,  viribus  vitalibus  renitentibus,  stimulus 
haud  impotens  fiat.  Hic  renixus  est  in  ra¬ 
tione  frigoris,  subitae  ejus  applicationis  et 
potestatis  caloricum  deducendae,  quam  ha¬ 
bet  medium  quo  frigus  corpori  admoveatur. 
Aqua  temperiem  graduum  quinquaginta  ha¬ 
bens,  quod  ad  vires  sedativas  aequat  aera  tri¬ 
ginta 


/ 
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ginta  duos  tantum  habentem,  prae  facultati¬ 
bus  calorici  transmittendi  diversis,  quibus  haec 
fluida  pollent 

Frigoris  applicatio  igitur  vel  brevis  vel  diu¬ 
turna  foret,  secundum  effe&us,  quos  inducere 
volumus ;  si  sedantes  diuturna,  stimulantes 
brevis  ac  subita. 

Languor  et  denique  torpor,  quos  frigus 
longum  atque  intensum  inducere  solent,  se¬ 
dantes  ejus  dotes  satis  demonstrant.  Hawkes- 
worth  historiam  circumnavigationis  inclyti 
Cook  tradens,  peraccurate  et  eleganter  illus¬ 
travit  modum,  quo  frigus  vires  vitae  paulatim 

a 

minuit,  tandemque  abolet.  Haec  narratio 
omnium  in  ore  est. 

Ut  in  typho  summa  debilitas  valet,  sic  usus 
remediorum  stimulantium  indicatur  ;  ideoque 
affusio  frigida,  ad  hoc  faciendum,  aptissima 

esse 


*  Audi  Prtele£h  Home  de  Mat.  Meda 

■  - 
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esse  videtur  ;  corporique  nudato  aqua  affusa 
perficitur.,  Etiamsi  frigida  haud  parum  ti¬ 
moris  primum  aegris  incutit,  et  illis  calore  fe¬ 
brili  torridis  impetum  tam  violentem  facit ; 
tamen  sensus  adeo  jucundi  inde  oriuntur,  ut 
eos  remedii  repetendi  semper  cupidos  red¬ 
dat  Dein  plerumque  statim  sequitur  leva¬ 
men  omnium  signorum  urgentium,  qualium, 
sitis,  doloris  capitis  et  delirii.  Tum.  inde, 
somnus  suavis  membra  delassata  fovet,  et  su¬ 
dor  lenis  emanat. 

% 

Haec  signorum  remissio,  aquae  absorptae,  an 
spasmo  soluto,  tribuenda  sit,  dubium  ; — cau¬ 
sa  latet,  vis  est  notissima.— 

Ut 


*  Librum  legens  Medical  &  Physical  'Journal ,  in¬ 
signem  istius  rei  fariae  confirmationem  inveni.  Pue¬ 
ro  circiter  ocio  annos  nato,  febricitanti,  frigida  adhibi¬ 
ta  esat.  Calore  febris  urgente,  vespere  quodam  a  fa¬ 
mula  dereli&us  est.  Parvulus,  haud  immemor  prio¬ 
rum  sensuum  jucundorum  ex  ejus  usu  orientium, 
prensat  cucullum  aquae  qui  aderat,  et  sibimet  in  lec¬ 
to  jacenti  affundit.  Felix  eventus  solitus  hanc  affu« 
sion  em  etiam  sequebatur. 
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Ut  creditum  est,  affusionem  suam  opera¬ 
tionem  praecipue  ejus  viribus  stimulantibus 

edere  ;  Currie  igitur,  ad  hunc  effedum  augen- 

* 

dum,  aquam  admistam  cum  sale  communi 
adhibere  suadet ;  vel  quod  ad  idem  redit, 
aquam  marinam  fontana  potiorem  esse,  quan¬ 
do  illa  in  propinquo  sit.  Acetum  aqua  com¬ 
mistum  eidem  officio  etiam  inservit ;  sed  ma¬ 
joris  pretii  emitur,  ideoque  non  semper  usur¬ 
pari  potest. 

t 

Quando  frigida  remedium  febris  adhibe¬ 
tur,  semper  memoria  tenendum  est,  quo  ci¬ 
tius  (quod  ad  febris  spatium)  applicetur,  eo 
tutior  et  efficacior  erit.  Si  a&io  febrilis  non¬ 
dum  stabilita  sit,  affusio  tempestive  admota, 
haud  raro  catenam  rumpit,  paroxysmumque 
penitus  solvit.  Sed  morbo  progrediente,  si 
calor  corporis  minuitur  (et  hac  re  fere  sola 
regi  debemus)  remedio  nostro  uti  non  fas  est. 
Cum,  prae  debilitate,  frigida  non  tuto  adhi¬ 
beri  potest,  affusio  tepida  saepe  summo  cum 

C  fructu 
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fructu  pro  ea  usurpatur  *.  Sed  haec  etiaui 

t  t 

non  semper  sine  discrimine  adhibenda  est  f . 
Cum  enim  debilitas  summa  adsit,  et  calor 
corporis  plurimum  minuitur,  tantum  calorici 
dispendium  vaporationem  aquas  sequeretur, 
ut  vitas  scintillam  pene  si  non  omnino  extin- 
gueret.  Corporis  temperiem  praeter  naturam 
auctam  redigendo,  haud  parum  valet  tepida : 
Sed  effedtus  ejus  nequaquam  adeo  durabiles 
ac  frigidas  sunt,  nec  potestatem  febris  diri¬ 
mendas  habet.  Currie,  non  sine  causa  fortas¬ 
se,  existimat,  frigidas  vires  minores  contra 
morbos  regionum  calidarum  fore,  quam  me¬ 
diarum  ;  obque  hanc  causam,  aquam  fontis  in 
his  multo  frigidiorem  quam  in  illis  esse  ;  et 
idcirco  ut  aqua,  non  semper  arte  refrigeran¬ 
da  est,  effectus  minores  praestaret.  Quando 

res 


*  Dr  Home  in  Nosocomio  Reg.  saepius  et  feli¬ 
cissime  aegris  affusionem  tepidam  nuper  adhibuit» 
Calor  corporis  minuitur  post  affusionem,  et  tege r 
plerumque,  statim  dormiscit. 


f  Vid.  Medical  Reports. 
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res  sic  sese  habet,  Maclean  suadet  effectus 
ejus  audtos  esse,  prius  ducendo  in  balneum 
quam  affusio  adhibetur.  Nam  vicissitudine 
caloris  frigorisque,  sensus  validior  inducitur. 
Frigida-  quoque  inopinate  adhibita  nfultb  ma¬ 
gis  pollet 

In  synocha,  meo  judicio,  remedium  nos¬ 
trum  prius  usurpari  nequeat,  quam  sanguis 
detradfus  fuit,  aliaque  remedia  sedantia  ad^ 
mota  sunt.  Nam  frigida  diathefin  phlogisti- 
cam  augendo  multum  noceret. 

In  febribus  intermittentibus  curandis,  Cur- 
rie  ab  experientia  propria  invenit,  affusionem 
non  sine  frudtu  admotam.  Si  ante  paroxys¬ 
mum  adhibetur,  ejus  accessio  producitur  ;  si, 
calore  febris  urgente,  sudorem  cito  elicit,  et 
paroxysmum  solvit.  Tamen  accessionum  re- 

1 

ditum  omnino  non  potest  arcere.  Sed  stoma¬ 
chum  roborat,  multumque  validiorem  red¬ 
dit  cinchonam  in  devorando. 

CAP. 


*  Vid.  Maclean,  Treatise  011  the  Diseases  of  the 
Troops  in  St  Domingo. 
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GAP.  III. 

DE  USU  FRIGIDiE  IN  FEBRE  FLAVA 

ET  PESTE. 

Proxime  typho  cognata  est  febris  flava  In¬ 
diae  Occidentalis  atque  Americae,  Culleno 

» _ 

Typhus  X&erodes  ditfla.  Licebat  sperare  re¬ 
medium  nostrum,  in  hoc  morbo  regionibus 
occidentalibus  tam  infesto,  maxime  profutu¬ 
rum  esse.  Nec  experientia  ulterior  hanc  spem 
delevit. 

Maclean,  in  libro  suo,  de  exercitus  mor¬ 
bis  in  Insula  Sanfti  Domingo  militantis,  plu¬ 
ra  exempla  narrat  aegrorum  hac  febre  labo¬ 
rantium,  quibus  summo  cum  frudtu  frigida  af¬ 
fusa  erat.  Ille  praecipue  utilem  esse  opina¬ 
tur,  cum  vires  vitales  maxime  deficiunt. 


Haec 
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Haec  res  usum  remedii  illi  suggessit.  Dum 
in  India  commorabatur,  febris  maligna,  cum 
magna  strage  afflixit  unam  ex  navibus  socie¬ 
tatis  mercatorum  Anglicomm  quae  tum  in 
portu  tenebatur  anchoris.  Plurimi  nautae 
morbo  confedi  sunt,  omnibus  frustra  remediis 
adhibitis.  Unus  ferocissime  delirans,  sese  in 
mare  projecit ;  statim  in  navem  redudus,  et 
ledo  commissus  est.  Alta  serenaque  quies 
sequitur  ;  postridie  remissio  febris  observatur, 
et  brevi  aeger  convaluit.  Postea,  exemplum 
alterum  huic  simillimum,  in  eodem  loco,  oc¬ 
currit,  exitumque  haud  absimilem  habuit. 

In  hoc  morbo,  frigidae  usum,  Jackson  mul¬ 
tum  extollit. 

Sed  in  febre  flava,  quae  Philadelphiam  anno 
1 793 .vexavit,  Rush  adminiftrante,  non  mul¬ 
tum  prodesse  videbatur  ;  ejusque  sine  dis¬ 
crimine  usus  (nam  dum  frigus  haud  exiquum 

aderat 


*  The  East  India  Uompany. 
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aderat  adhibita  est)  non  parum  nocuit.  Verum 
frigidam  parti  tantum  applicatam  remedium 
satis  potens  invenit.  Dolor  capitis,  aqua  pan¬ 
nis  madefadtis  adhibita,  sublevatus  est,  ardor¬ 
que  intestinorum,  (nam  in  hoc  morbo  torren¬ 
tur  viscera  flamma),  injeda  in  redtum,  mi¬ 
nutus.  Lavatio  quoque  manuum  et  faciei, 
levamini  aegris  haud  parvo  fuit.  Idem  vir 
celeberrimus  narrat,  se  compertum  habere  ex¬ 
perimento  quodam  ex  aluminis  instituto,  vires, 
quibus  frigida,  in  moderandis  cum  celeritate, 
tum  impetu  sanguinis  pollet,  haud  exiguas  es¬ 
se.  Pedibus  enim  submersis,  pulsus  arteriarum 
viginti  idlibus  in  sexagesima  horas  parte  rarius 
micavit,  et  adeo  debilis  fadtus  est,  ut  vix  per¬ 
cipiendus 

Dr  Wright,  cum  medicus  in  exercitu  Bri¬ 
tannico  Indiam  Occidentalem  redivisset,  in  fe¬ 
bre  harum  regionum  flava,  frigidarium  ex¬ 
pertus  est,  et  summum  beneficium  ab  ejus  usu 
tempestivo  conspexit. 

Sed 


*  Vid.  Med.  Inquiries,  vol.  iii.  p.  228. 
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Sed  longi  certissimam  super  hac  re  infor¬ 
mationem  nuper  accepi.  Dodores  Selden 
et  Whitehe ad,  feliciter  medicinam  apud 
Norfolk,  in  civitate  Virginiensi,  facientes,  in 
epistola  quamDodori  Mitchell,  Novi  Ebo¬ 
raci  degenti,  scripserunt,  dicunt,  affusionem 
frigidas  more  Bodoris  Currie  adhibitam, 
summo  cum  frudu  ab  iis  usurpatam,  in  febre 
flava  quae  Norfolk,  anno  iBoi,  afflixit.  Re¬ 
medio  die  secundo  febris,  vel  ante,  adhibito,  in 
nullo  exemplo,  solutio  morbi  non  cito  secuta 
est.  Tamen  febre,  vel  potius  calore  febrili 
decrescente,  caeteris  symptomatis  nihil  leva¬ 
tis,  affusionem  nullum  beneficium  secutum  est. 
Simul  cum  submuriate  hydrargyri,  (contra 
hunc  morbum  tam  efficace),  frigidam  usur¬ 
paverunt;  nullaque  incommoda  inde  oriri  vi¬ 
debantur.  Affirmari  potest,  (inquiunt  hi  me¬ 
dici),  febrem  submuriate  non  affusione  sa¬ 
natam  esse  ;  sed  ille  solus  adhibitus  solutio- 
\ 

nem  morbi  efficere  non  valuit.  Effedus  feli¬ 
ces  remedii  nostri  applicationem  in  typho 
consequentes,  in  hoc  morbo  etiam  valde  per» 

sp  cui 
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spicui  fuerunt.  Nam  statim  post  affusionem, 
dolor  capitis  et  delirium  mitigantur,  quibus¬ 
que 

“  Ora  sicca  rigent,  squamosis  aspera  linguis,” 

* 

iis,  frigida  admota,  humida  et  mollia  fiunt, 
nec  aegri  amplius  sitiunt.  Pulsus  etiam  tri¬ 
ginta  idtibus  in  sexagesima  horae  parte  infre- 
quentiores  evaserunt.  Calor  etiam  minutus 
est,  sed  quanto  nullam  mentionem  faciunt. 
AEgri  similiter  ac  in  typho,  semper  remedii 

iterum  applicandi  fuerunt  cupidi.  Tantum 

1 

enim  levamen  praebuit. 

Simillima  morbo  jam  citato,  (saltem 
quod  ad  stragem  utroque  editam,)  est  pestia 
regionum  orientalium.  Tempore  anni,  (secun¬ 
dum  Savary,)  quo  incolae  ^Egypti  morbo 
praecipue  obnoxii  sunt,  plurimi  vidtu  parco,  et 
frigida  crebra  lotione,  valetudini  occurrunt 

Dum 


*  Lettres  sur  PEgypte,  tom.  hi,  p*  9. 
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Dum  pestis  Conftantinopolin  devastat,  An g« 
li  et  Galli  advenas  domicilia  occupantes  et  sic 
sese  a  morbosis  amoventes,  cum  quotidiano 
frigidarii  usu,  morbi  expertes  manent» 

Contra  indigenae,  se  numen  offensuros  ti¬ 
mentes  (nam  putant  pestem  a  Deo  missam 
esse,  ad  eos  propter  scelera  sua  castigandos,) 

nihil  cavent,  et  ignorantias  superstitionisque 

/ 

poenas  luunt 

Nondum  compertum  habeo,  an  medici  va¬ 
letudini  exercitus  Britannici  praeeuntes,  dum 
in  Egypto  militabat,  remedium  nostrum  in 
hoc  morbo  usurpaverunt ;  sed  narratio  mar¬ 
gini  adjedla,  quam  navis  praefe&us  Domino 
Savary  communicavit,  frigidae  vires  contra 
pestem  satis  demonstrat 

D  In 


“  *  Je  sortois  (inquit)  de  Constantinople,  ou  la 
u  peste  exerqoit  ses  ravages,  Mes  matelots  avoient 

u  contrades 
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In  febribus  ardentibus  (inquit  Bruce)  re¬ 
giones  juxta  Mare  Rubrum  positas  infestanti¬ 
bus,  si  aeger  die  quirito  morbi  peradto  adhuc 
superstes  erit,  saepe  sanatur,  aquam  frigidam 
tantum  bibendo,  eamque  jacenti  in  lecto  af¬ 
fundendo,  ubi  sine  vestibus  mutandis  manere 

cogitur, 


“  contraftes  cette  epidemie.  En  leur  donnant  des 
“  soins,  je  gagnai  la  contagion.  J’eprouvai  une  cha- 
“  leur  excessive,  qui  faisoit  bouillonner  mon  sang. 
“  Ma  tete  fut  bientot  prise,  et  je  mdapperqus  que 
u  je  n’avois  que  quelques  momen s  a  vivre.  J’em- 
■“  plojai  le  peu  de  jugement  qui  me  restoit  pour 
“  tenter  une  experience.  Je  me  deshabillois  tout 
“  nud,  et  me  couchai  pendant  la  nuit  sur  le  tiliae  de 
u  vaisseau.  La  rosee  abondante  qui  tomboit,  me  pe- 
“  netra  jusq’aux  os.  Elie  me  rendit,  en  peu  d’heures, 
il  la  respiration  plus  libre,  et  la  tete  plus  saine. 
“  L’agitation  de  mon  sang  se  calma,  et  le  matin  a- 
“  pres  m  etr  e  bciigne  danit  Ve  au  de  la  mer ,  je  fus  par- 
“  faitement  gueri. 

“  pignore  (inquit  Savary)  si  ce  remede  est  in- 
“  faillible  ;  mais  je  suis  certain,  que  toutes  les  ma- 
“  tieres  pestiferees,  que  l’on  passe  dans  Leau,  ne 
“  communiquent  plus  le  poison.” — Vid.  Lettres  sur 
L’Egypte,  Note,  p.  13.  tom.  iii.  • 
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cogitur,  donec  inundatio  altera  primam  sequa» 

tu 


GAP,  IV. 

DE  AQUA  FRIGIDfE  USU  IN  QUIBUSDAM 
EXANTHEMATIS. 

Affusio  etiam  in  alteris  morbis  diversi  ge¬ 
neris  cum  summo  fructu  admota  est,  praeci¬ 
pue  duobis  exanthematis,  Variolis  et  Scarla¬ 
tina, 

I  : 

1.  Sydenham  regimen  frigidum  111  vario¬ 
lis  usurpandi  fuit  au&or,  et  ulteriores  hanc 
disciplinam  secuti  sunt.  Aer  frigidus  pluri¬ 
mum  in  hoc  morbo  prodest.  Hic  vero  in 
omni  casu  calorem  febrilem  moderare  ne¬ 
queat. 


*  Vide  Bruce’s  Travels,  vol,  iii.  p.  33» 
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queat.  Ad  hunc  finem,  multo  magis  valet  af- 

r 

fusio.  Variolae  infantibus  insitae  fere  adeo 
inites  sunt,  ut  vix  ullum  auxilium  postulent. 
Sed  adultis  insitae,  febris  multo  vehementior 

fit,  ideoque  rationem  medendi  validiorem  pos- 

* 

cit.  Febris  symptomaticae  vehementiam  mo¬ 
derando,  et  sic  eruptionem  consequentem,  (al¬ 
tera  enim  semper  in  ratione  alterius  est,)  affu¬ 
sio  praecipue  indicari  videtur,  et  ejus  vires  ex¬ 
perientia  haud  parca  confirmavit.  Pustulis 
eruptis,  corpus  minus  incalescit ;  in  hoc  mor¬ 
bi  spatio  igitur  frigida  pene  si  non  omnino  ab¬ 
stinenda  est.  Exemplum  variolosae  Doctori 
Home,  dum  Professor  Clinicus  nuper  Nosoco¬ 
mio  praeibat,  occurrit.  In  hoc  affusio  faus¬ 
tissime  usurpata  fuit.  Ejus  effe&us  observandi 
xn  hoc  morbo,  haec  sola  occasio  mihi  sese  ob¬ 
tulit. 

Sed  inventum  Jennerianum  feliciter  hoc 
monstrum  horrendum  extirpandi  modum  sug¬ 
gessit.  Brevi  igitur,  (id  quidem  in  optima 

§pe  pono,)  affusionem  vel  ullum  remedium  in 

*  ’  . 

variolis 
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variolis  adhibendi,  nobis  facultas  non  amplius 
data  erit, 

2.  Contra  scarlatinam,  hoc  remedium  Ge- 
rard  primus  usurpavit.  Pluribus,  in  eadem 
domo,  hac  febre  laborantibus,  affusionem  feli¬ 
cissime  adhibuit ;  et  invenit,  non  solum  ac  in 
typho,  potestatem  febris  arcendae  habere,  sed 
etiam  eruptionis  cutis  efflorescentis  faucium¬ 
que  affedionis  prohibendorum 

Mosman  lavatione  frigida  usus  est  in  ex¬ 
emplo  aegri  hoc  morbo  impliciti,  postquam 
eruptio  comparaverat.  Lingua  fuit  sicca,  ocu¬ 
li  suffusi,  calor  intensus,  et  pulsus  usque  ad 
idus  135  horae  parte  sexagesima  audi.  Cor¬ 
pore  aegri  aceto  frigido  saepius  loto,  febris 
paucis  diebus  abiit,  et  homo  convaluit.  Sep¬ 
tem 


*  Rexd,  Medicus  Londinensis,  etiam  affirmat,  af¬ 
fusionem  affediones  hydropicas  prohibere,  qux  scar¬ 
latinam  sequi  solent. 

Vide  Medical  Journal,  Dec.  1803» 


1 
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te m  iisdem  in  aedibus  similiter  aegrotabant, 
et  in  eodem  modo  sanati  fuerunt 

« 

Gregory  cel.  in  suis  praelectionibus  epis¬ 
tolam,  quam  Currie,  Dodori  Wright  scrip¬ 
serat,  citat,  in  qua  inquit,  se,  inter  diem  vi¬ 
gesimum  Julii  et  decimum  Qdobris,  affusio¬ 
nem  in  exemplis  quinquaginta  duobus  scar¬ 
latinae  administrasse.  Omnibus  duobus  tan¬ 
tum  exceptis,  qui  tam  laborabant  ut  omnem 
spem  ab  usu  remedii  fere  precluderent,  affu¬ 
sio  felicissime  adhibita  fuit. 

Gregory  etiam  narrat,  se,  duobus  suis  li¬ 
beris  scarlatina  implicitis,  frigidam  adhibuis¬ 
se.  Quoties  calor  corporis  multum  augeri  vi¬ 
debatur,  in  frigidario  immersi  sunt.  Statim 
symptomata  urgentia  mitiora  fada  sunt,  et 
tametsi  eruptio  non  prohiberi  videbatur,  ta¬ 
men  nulla  fuit  faucium  affedio  f . 

Re van 


#  Vid.  Annals  of  Medicine,  vol.  iv. 
t  Aud.  Greg.  Praeled.  &c.  de  Med.  Prad, 
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Bevan  quoque,  in  dissertatione  sua  inaugu- 

*  % 

rali,  memorat,  se  duo  vel  tria  exempla  scarla¬ 
tinae  vidisse,  in  quibus  affusio  felicissime  ad¬ 
hibita  fuit. 

3.  A  magna  vi  qua  sanguis  in  morbillis  pul¬ 
mones  versus  impellitur,  et  catarrho  hunc 
morbum  semper  comitante,  inferri  potest  fri¬ 
gidam  non  esse  affundendam.  Sed  si  ratiocina¬ 
tionem  analogice  deducere  fas  est,  (nam  pro¬ 
babile  est  id  quod  fere  fieri  solet),  hic  sangui¬ 
nis  impetus  eodem  modo  ac  eruptio  cutis  in 
aliis  hujus  ordinis  morbis  a  febre  symptoma¬ 
tica  oritur.  Ideoque  hac  moderata,  morbus 
sequens  etiam  moderabitur.  Haec  indudlio 
sequentibus  confirmari  videtur. 

Bevan  enim  inquit,  affusionem' (sine  quo¬ 
vis  alio  remedio)  fortuito,  tribus  febre  mor- 
% 

billis  praeeunte  laborantibus  admotam  esse, 
omnique  in  exemplo  morbum  sequentem  sig¬ 
na  mitissima  habuisse 

Nonne 


*  Disserta  Inaug.  June  1803, 
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Nonne  igitur  hanc  mitigationem  remedia 
attribuere  licet  ? 

Post,  vero,  quam  eruptio  formatur,  affusio 
adhiberi  nequeat,  nam  in  hoc  morbi  gradu, 
applicatio  frigoris  nimis  libera  noceat,  quam 
catarrho  au6to,  tam  eruptione  retropulsa.  Hoc 
semper  evitandum  est.  Hi  sunt  morbi  prin¬ 
cipes  classis  Pyrexiae,  quibus  remedium  nos¬ 
trum  adhibitum  est,  et  de  his  tantum  nobis  iri 

•  •/  •  ’ .  •  i 

animo  fuit  pauca  loqui.  Parum  de  operandi 
modo  dixi ;  parum  fortasse  cognoscitur.  Et 
Heberdenus,  in  castris  ^Esculapiis,  vetera¬ 
nus,  non  sine  gravi  causa,  inquit,  “  Ecquis 
“  autem  tam  consultus  fuerit  legum,  quibus 
“  corpus  humanum  administratur,  ut  medica- 
“  mentorum  facultates  explicare  audeat.’5 


